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Johdanto

Tama lomake on tarkoitettu moniammatillisen tyéryhman tyontekijoille muistin tueksi ja tyosken-
telyrungoksi arvioitaessa lapsen kognitiivista toimintakykya. Kognitiivisella toimintakyvylla tarkoi-
tan sitd lapsen havainto-, ajattelu- ja toiminnallisten taitojen kokonaisuutta, jonka pohjalta han muo-
dostaa kasityksensa ja toimii sen hetkisessd ymparistossaan.

Kayttamissani kasitteissa olen pyrkinyt hyddyntdmaan mahdollisimman laajasti WHO:n Toiminta-
kyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalisesta luokitusta (ICF-luokitus, WHO, 2001; suo-
mennos Stakes 2009). Yksi ICF-luokituksen tavoitteista on toimia yli ammattiryhmien yleiskasitteis-
tona arvioitaessa henkil6iden toimintakykya ja sen rajoitteita. Tavoitteena on siis pyrkia pois am-
mattispesifista kielesta yleiskieleen, joka mahdollistaa yli ammattiryhmien kaytavan keskustelun ja
parantaa mahdollisuuksia ottaa myds lapsen perhe ja muut huoltajat mukaan keskusteluun.

ICF-mallin vahvuus on siin, etta se ottaa tarkastelussaan huomioon niin yksil6n sisdiset tekijat, so-
siaalisen vuorovaikutuksen sekd muut ymparistotekijat. Tassakin lomakkeessa, jossa tarkastellaan
yksilon kognitiivisia kykyja ja taitoja, olisi huomioitava, etta niiden arviointi on aina sijoitettava sii-
hen hetkeen, siihen ympdristdon ja siihen sosiaaliseen todellisuuteen, jossa kyseinen lapsi eldd, pyrkii
itseddn toteuttamaan ja johon hdn pyrkii osallistumaan.

Lomakkeen sisdllot eivat vastaa suoraan ICF:n sisaltoluokitusta. Kaikilta osin ICF-luokitus ei ole riit-
tavan yksityiskohtainen tarkasteltaessa yksilon kognitiivisen toiminnan osa-alueita. Osan mielentoi-
mintojen sisdlloista olen my0s jattdnyt tastd lomakkeesta pois (mm. tietoisuus- ja orientaatiotoimin-
not). Lomakkeen sisdllot ja sisdltovalinnat pohjautuvat omaan kliiniseen ja tietamykselliseen koke-
mukseeni sekd saamaani palautteeseen eri ammattiryhmiltd lomakkeen eriversioiden koekdytosta
(neuropsykologit, psykologit, erityisopettajat, maahanmuuttajalasten opettajat ja ohjaajat, luokan-
ja ammattiopettajat, ammatillisten oppilaitosten erityisopettajat). Olen erittdin kiitollinen kaikille
saamastani avusta ja palautteesta.

On tarkeaa huomioida, ettd tima tydskentelyrunko ei ole arviointilomake, vaan tyontekijoille tarkoi-
tettu tyopaperi, joka pyrkii tukemaan mahdollisimman laaja-alaisen kognitiivisen arvioinnin toteut-
tamista. Tata tyoskentelyrunkoa kannattaa pitda eraanlaisena muistilistana ja rakenteena, joka aut-
taa mallittamaan lapsen kognitiivisten taitojen ja kykyjen arviointia.

TyoOpapereita ei ole tarkoitettu sdilytettavaksi toiminnan paattymisen jalkeen. Jokaisen tyontekijan
tulee my0s tatd lomaketta kdyttdessaan huolehtia yksilonsuojasta ja tietoturvasta.

Toivon, etta tastd lomakkeesta on hyotya lapsen arvioinnin ja hdnen tukemisensa suunnittelussa.

Jyviskyldssd 31.10.2016

Pekka Rasianen

© tekijat, Jyvaskyla, 2012-2018
Taman lomakkeen tai sen osien kopiointi tai muokkaaminen itsendisesti kiytettavaksi tai osaksi muita materiaaleja on
kielletty.
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Lyhyt ohjeistus

Lomake on jaettu kolmeen osaan. Ensimmadiseen osaan on koottu avoimia kysymyksia arviointipro-
sessiin orientoitumiseksi. Tdma sisdltda a) arvioinnin kysymyksenasettelun ja siihen liittyvan tyon-
jaon, b) lapsen taustan, kehityshistorian ja eldmantilanteen kartoituksen, ja c) terveydentilaan ja
koulunkayntiin liittyvat taustatiedot. Kohtien b) ja c) sisdltdja hahmotellessasi ja kootessasi pida ar-
vioinnin kysymykset aina mielessasi. Kokoa sellaista tietoa, jolla uskot olevan merkitysta lapsen ti-
lanteen, toiminnan tai tunnereaktioiden ymmartamiselle ja eri ldhteista kerattyjen tietojen tulkin-
noille.

Arvioinnin menetelmat, joihin padtelmdsi pohjaat, riippuvat ammattialastasi, kokemuksestasi ja
mahdollisuuksistasi erilaisten arviointivalineiden kdyttoon. Oppimis- tai arkitilanteen, ryhma- tai
luokkahuonekayttaytymisen observoinnit ja havainnot ovat yhta arvokkaita tiedonlahteita arvioin-
nille kuin erilaiset eri ammattiryhmien kayttamat mittarit tai testit.

On hyva kirjata ylos, mihin tietoldhteeseen tai menetelmadn paatelmasi nojaavat (kirjallinen tieto,
havainnointi, keskustelu tai haastattelu, psykologinen testi tai pedagoginen arviointi). Kerdd nama
menetelmdtiedot Tiedonhankintasuunnitelma -kohtaan. Siind voit myo6s pitaa paivakirjaa toteutu-
neista tiedonhankintatapahtumistasi.

Lomakkeen toinen osa sisadltda tarkistuslistan. Arvioi lapsen suoriutumista erilaisista toiminnalli-
sista ja taitohaasteista HPRTV-asteikolla, joka tulee sanoista Haitta- Pulma- Riski- Tavanomainen-
Voimavara kuvastamaan kunkin sisidltoalueen merkitysta lapsen toimintakyvyssa. HPR kuvastaa tai-
topuutteen merkitystd ja haitta-astetta, T sitd, etta taitoalueella ei ole erityistd ja V sit4, ettd kyseisen
taidon avulla lapsi kykenee kompensoimaan muita taitopuutteitaan tai hdn osoittaa tdssa osa-alu-
eellista tavanomaisesta poikkeavaa lahjakkuutta tai kyvykkyytta.

V | Voimavara Voimavara tarkoittaa, ettd kyseinen toimintakyvyn osa-alue on lapsella poikkeuksellisen
vahva ja tavanomaisesta poikkeava. Taidon tai kyvyn avulla lapsi kykenee kompensoi-
maan muita taitopuutteitaan ja yllapitimaan toimintakykyaan myos tilanteissa, jotka
muutoin tuottaisivat hinelle vaikeuksia.

T | Tavanomainen | Lapsen toimintakyvyssa tai suorituksissa ei ole havaittavissa ika- ja kehitystasoon nah-
den mitdan erityista tai tavanomaisesta poikkeavaa. Tavanomaisen suoriutumisen osa-
alue on laaja kattaen myos keskitasoa heikompaa toimintakykysd, joka kuitenkin mahtuu
tavanomaisen suoriutumisen vaihtelun sisélle. Tavanomaisella tarkoitetaan myos asi-
oita, joissa ei ole havaittu mitddn poikkeavaa tai huolestuttavaa.

R | Riski Riskilla tarkoitetaan sitd, ettd toimintakyky tall4 alueella on sen verran alentunut tai
heikko, ettd se joissain tilanteissa saattaa heikentda lapsen toimintakykya ja mahdolli-
suuksia osallistua. Riski syntyy siitd, etta mikali lapsen toimintakyky ei kehity idnmukai-
sesti, saattaa tdma jatkossa tuottaa huomattavia pulmia tai haittaa lapsen toimintaky-
vylle. Kouluoppimisessa riski tarkoittaa esimerkiksi satunnaista erityis- tai tukiopetuk-
sen tarvetta.

P | Pulma Pulma tarkoittaa alentunutta toimintakykya tai jatkuvaa haittaa lapsen toimintakyvylle,
mutta ei vield siind madarin, ettd lapsi ei tdmén johdosta voisi toimia tai osallistua. Pulma
saattaa vaatia, ettd lapselle taytyy antaa tukea, tai hdnen toimintaymparistéaan taytyy
muuttaa, jotta han kykenisi selviytymaan tilanteista. Kouluoppimisessa pulmaa kuvastaa
tavallisesti esimerkiksi lapsen tarvitsema tehostettu tuki oppimiselle.

H | Haitta Haitta tarkoittaa kokonaisvaltaista tai merkittavaa heikkoutta, vaikeutta tai puutetta ky-
seiselld toimintoalueella alueella, jonka vuoksi lapsen toimintakyky ja mahdollisuudet
osallistua ovat vakavasti alentuneet. Kouluoppimisessa haittaa kuvastaa tavallisesti esi-
merkiksi, ettd lapsen oppimaaraa on yksilollistetty ja hdanet on siirretty erityiseen tu-
keen.

Muista, ettd arviointi on aina suhteutettava lapsen ikdtasoon seka kehitysbiologisiin valmiuksiin.
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Niissad kohdin, joissa arvioit toiminnossa tai taidossa niin merkittavia puutteita, ettd se muodostaa
lapsen toimintakyvylle haitan tai pulman, niin tarkenna kuvausta "Lisatiedot” kohtaan ja kirjaa tar-
kempi kuvaus lomakkeen loppuun (toimintakyvyn puutteet / voimavarat).

Mikali et omasta mielestdsi kykene tekemdan mitddn arviota, merkitse lisatietojen kohdalle kysy-
mysmerkki muistutukseksi itsellesi siitd, ettd nailla kohdin tarvitaan moniammatillista yhteistyota
asian selvittdmiseksi.

Lomakkeen kolmas osa on tietojen kokoamista varten. Merkitse tinne havaitsemasi puutteet ja vah-
vuudet lapsen kognitiivisessa toimintakyvyssa. Loppuun on jatetty tila, johon voit tehda muistiinpa-
noja siitd, mitd kaikenlaisia asioita olisi huomioitava opetusta, erityisopetusta, opetuksellista kun-
toutusta tai muuta tukea suunniteltaessa.

Kuntoutussuunnitelmaa miettiessasi muista, ettd kaikkea ei yleensa voi tehda kerralla. Siksi on py-
rittdva priorisoimaan, laittamaan tarkeysjarjestykseen, asioita ja toimenpiteitd. Tarkeysjarjestysta
miettiessdsi muista painottaa lapsen kokonaistoimintakykya ja haitan pitkdaikaisvaikutuksia toi-
mintakyvylle ja terveydelle.

Muista my®ds, ettd lapsen toimintakyvyn turvaamiseksi tehtdvat toimenpiteet eivat kaikki ole lap-
seen suoraan kohdistuvia, vaan useat toimenpiteet voivat kohdistua lapsen sosiaaliseen tai fyysiseen
ymparistoon.

Tahan kohtaan voit kirjata my06s muistiin niita tekijoitd, jotka tukevat erilaisten kuntoutusratkaisu-
jen toteuttamista ja niita tekijoitd, jotka estavat parhaan mahdollisen tuen toteuttamista. Nditd ovat
myo0s yhteiskunnallisen palvelujarjestelméan resurssit (hoitolaitokset, terapeutit, koulujen tarjoamat
tukitoimet) ja niiden rajallisuus tarjota riittdvan intensiivisid kuntoutuksellisia tukipalveluja. Kun
kuntouttavien toimenpiteiden toteuttamisen mahdollistavat ja toteuttamista hankaloittavat tekijat
on kirjattu muistiin, voidaan niista keskustella ja 16ytaa helpommin erilaisia ratkaisuja.

Toimenpiteitd suunniteltaessa on aina mietittdva niiden aloittamista, intensiteettid seka toteutumi-
sen seurantaa. Muista merkita toteutussuunnitelmaan kuka tekee ja mita tekee seka sen, milloin to-
teutumista seurataan. Seuranta voi yhta hyvin olla moniammatillisen ryhmaan tapaaminen, puhe-
linsoitto tai muu yhteydenotto kotiin kuin keskustelu lapsen itsensa kanssa.

Yksi suositeltava kdyttotapa on, ettd moniammatillisen ryhman kaikki osanottajat toteuttavat lapsen
kognitiivisen toimintakyvyn arviointia tdtda samaa lomaketta hyodyntden. Talla tavoin saadaan eri
nakokulmista samoihin sisdltéihin arviointeja, jotka joko tukevat toisiaan tai rikastavat kuvaa lap-
sesta ja hdnen toimintaymparistostaan.
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Lomakkeen tayttaja

Paivamaara

Lapsen nimi

Oppilaitos tai
hoitopaikka

Luokka tai ryhma

Kotiosoite

Perhe, muut huoltajat ja lapsen kasvatukseen keskeisesti osallistuvat henkil6t

Sosiaalinen yhteiso ) :
¥ (tarvittavat yhteystiedot)

Lapsen koulunkdynnin, hoidon tai kuntoutuksen parissa tyoskentelevat (opetta-

Yhteistyotahot | . o . .
y jat, hoitajat, terapeutit, sairaala)
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Lahtotilanteen ku-
vaus

Miksi oppilaan tilannetta kartoitetaan? (Keskeiset kysymykset)

Yhteistyo

Ketka osallistuvat arvioinnin toteuttamiseen
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Kehityshistoria

Keskeisia tietoja lapsen varhaiskehityksestd, jotka on huomioitava paatoksente-
0ssa ja arvioinnissa

Elamantilanne

Perhe/Laajennettu perhe/ystavapiiri/muut ymparistotekijat (lapsen kehitysta
tukevat ja heikentavat tekijat)
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Terveydentila

Arviointiin vaikuttavat terveydentilaan liittyvat tekijat (sairaudet, vammat, |aa-
kitykset)

Koulunkaynti

Koulunkayntiin liittyvat tekijat, jotka huomioitava arvioinnissa (lapsen kehitysta
tukevat ja heikentavat tekijat)
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Tiedonhankintasuunnitelma

Milloin

Mita
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Ylakasite Kuvaileva tarkenne Arviointi

Aistitoiminnot

Maku- ja hajuaisti Kitkeryyden, makeuden, happamuuden ja suolaisuuden seka tuok- H-P-R-T-V
sujen ja hajujen aistiminen, erottelu ja tunnistaminen

Asentoaisti Oman kehon ja kehonosien asennon ja liikkeiden tunnistaminen HPR TV

-toiminnot

Kosketusaisti Tuttujen esineiden, muotojen ja pintojen laadun tunnistaminen kos-

-toiminnot ketusaistin avulla (esim. karkea, siled) H-P-R-T-V

Kuuloaisti Kuuloon ja kuulohavainnon muodostamiseen liittyvat tekijat H-P-R-T-V

Nakoaisti Nakoon ja nakéhavainnon muodostamiseen liittyvat tekijat H-P-R-T-V

Itsestd huolehtiminen

Peseytyminen Kehon tai kehon osien peseminen ja kuivaaminen tilanteen vaati- H-P-R -T-V
malla tavalla

Kehon osien Niiden kehonosien hoitaminen, jotka edellyttavat enemman kuin

hoitaminen pesemista ja kuivaamista (hampaat, hiukset, iho, kynnet, genitaali- H-P-R -T-V
alueet)

WC:ssa kdyminen WC:ssa kayntien suunnitteleminen ja toteutus, tarpeen tunnistami- H-P-R -T- V
nen

Pukeutuminen Pukeutuminen ja riisuminen, omatoimisuus, pukeutumisen taidot H-P-R -T- V

Ruokaileminen ja juo- | Kulttuurisesti hyvaksyttavilld tavoilla ruokaileminen, ruokailuvdlinei-

minen den kaytto, ruokien ja juomien tunnistaminen ja syomaksi kelpaa- H-P-R-T-V
mattoman valttdminen

Omasta terveydestd Itsestd ja omasta tilasta huolehtiminen (asento, lampétila, nalka,

huolehtiminen jano), tarpeiden tunnistaminen, terveysriskeihin reagointi (haavat, H-P-R -T-V
kiputilat)

Omasta turvallisuu- Tilanteiden valttaminen, joissa loukkaantuminen tai itsensa satutta-

desta huolehtiminen misen riski on ilmeinen (vammat), uhkarohkea kaytos H-P-R-T-V

Henkinen energia, jaksaminen ja tunne-elaman toiminnot

Vireystaso, henkisen Vireystila. Yleinen olotila, jaksaa tehda paivittdiseen elamaan liittyvia

energian taso asioita seka ponnistella tilanteen vaatimalla tavalla, puhti ja sisukkuus H-P-R-T-V

Motivaatio Halu ja kiinnostuneisuus erilaiseen toimintaan ja tekemiseen H-P-R -T- V

Ruokahalu Luonnollinen ja toistuva mielihalu ruokaan ja juomaan H-P-R -T- V

Unitoiminnot Unen maard, nukahtaminen, yllapito, laatu H-P-R -T- V

Tunteiden viriaminen Tunnetilan ja mielialan viriaminen koko tunnekirjossa, Tunteiden vaih- H-P-R -T- V
telu.

Tunteiden tarkoituk- Tilanteeseen sopiva mieliala tai tunteenilmaisu PR TV

senmukaisuus

- T Ian kokemisen ia navttami 2atel
Tunteiden saately unnetilan kokemisen ja nayttamisen saately H-P-R -T-
Mielijohteiden Akillisten ja voimakkaiden toimintayllykkeiden saitely ja torjunta
i H-P-R -T-V

hallinta

Vastuunotto Kyky ja halu toimia asetettujen vaateiden toteuttamiseksi H-P-R -T- V

Stressin hallinta Kyky toimia tilanteissa, joissa on tavanomaista suurempia henkisia pai- H-P-R -T-V
neita

Stressin kasittely Kyky kasitelld stressiad aiheuttaneita kokemuksia (henkiset painetilan- H-P-R -T-V

teet, epaonnistumiset, menetykset)
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Vuorovaikutus
Tarkkaavuuden Huomion kiinnittdminen samaan asiaan tai kohteeseen toisen henki-
jakaminen I6n kanssa H-P-R -T-V
lhmissuhteiden Vuorovaikutussuhteiden aloittaminen ja ylldpitdminen erilaisiin sosiaa-
luominen lisiin tilanteisiin sopivalla tavalla (vieraan ihmisen tapaaminen, ysta- H-P-R -T- V
vyyssuhteet, luokkatoverit)
Kayttdytymisen saa- Tunteiden ja mielijohteiden seka kielellisen ja fyysisen aggressiivisuu-

den saateleminen vuorovaikutussuhteissa toisiin henkil6ihin, asiayh- H-P-R -T-V

tely vuorovaikutussuh- relEminet _ .
teyden ja sosiaaliseen tilanteeseen sopivalla tavalla.

teissa

Sosiaalisten sdantojen | Toimiminen itsendisesti sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa ja sosi-

noudattaminen aalisten sopimusten noudattaminen H-P-R -T- V

Sosiaalinen valimatka Itsen ja muiden valisen etdisyyden tiedostaminen ja sdilyttaminen

asia- ja kulttuuriyhteyteen seka sosiaaliseen tilanteeseen sopivalla ta- H-P-R -T- V
valla
Kunnioitus ja |émp('j Huomaavaisuuden ja arvostuksen osoittaminen ja vastaaminen asia-
ihmissuhteissa yhteyteen ja sosiaaliseen tilanteeseen sopivalla tavalla H-P-R-T-V
Arvonanto Tyytyvaisyyden ja kiitollisuuden osoitus ja niihin vastaaminen asiayh-
ihmissuhteissa teyteen ja sosiaaliseen tilanteeseen sopivalla tavalla H-P-R -T-V
Suvaitsevaisuus Kayttaytymisen ymmartaminen ja hyvaksymisen osoittaminen ja niihin
ihmissuhteissa vastaaminen tilanteeseen sopivalla tavalla H-P-R -T- V
Kritiikin antaminen Suoraan tai epasuorasti ilmaistujen mielipide-erojen tai erimielisyyk-
ja vastaanottaminen sien esittaminen ja niihin sopivalla tavalla vastaaminen H-P-R -T- V
Sosiaaliset vihjeet Sopivien merkkien ja vihjeiden antaminen ja niihin reagoiminen sosi-
ihmissuhteissa aalisessa kanssakdymisessa H-P-R -T-V

Temperamentti ? ja toimintatavat

Ulospadin- Ujo, sulkeutunut (introversio) vs. avoin, seurallinen (ekstroversio)
. H-P-R -T-V
suuntautuneisuus b
Yhteistydkyky ° Kyky mukautua toisten ihmisten tunteisiin, miellyttavyys H-P-R -T- V
Tunnollisuus ° Suunnitelmallisuus ja paattavaisyys: tyotelias, jarjestelmallinen, tun- H-P-R -T-V
nontarkka
Henkinen vakaus ? Rauhallinen, maltillinen (neuroottisuus, suhtautuminen uhkiin ja vaa- H-P-R -T-V
roihin)
Elamyksellinen Utelias, kekselids, tiedonhaluinen (Avoimuus, uteliaisuus uutta koh-
avoimuus ® taan ja mielikuvituksellisuus) H-P-R-T-V
Myonteisyys Hy.var\tuullnen, eloisa, toiveikas (vs. alakuloinen, raskasmielinen, epa- H-P-R -T-V
toivoinen)
ltseluottamus Itsevarma, uskalias, jamakka (vs. arka, epavarma, vetaytyva) H-P-R T-V
Luotettavuus luotettava ja periaatteellinen H-P-R -T-V

a Huom! Tempperamenttiulottuvuudet eivat ole sijoitettavissa positiivinen-negatiivinen asteikolle, ne edustavat erilai-
sia reaktiotaipumuksia erilaisissa tilanteissa, jotka voivat ddrimmaisina heikentaa yksilon toimintakykya erilaisissa
tilanteissa. My0s yleisesti positiivisiksi arvostetut piirteet voivat darimmaisena olla negatiivisia joissain toimintatilan-
teissa.

b ns. Big five -temperamenttiulottuvuudet
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Motoriset toiminnot
Tasapaino Tasapaino seisoessa, kavellessa, juostessa H-P-R -T-V
e Kt nvaKinturminen

Katisyys atisyyden vakiintumine H-P-R -T-V

Puristusvoima Kasien puristusvoima ja sen tilanteenmukainen kaytto H-P-R -T-V

Lihastoiminnot Janteys, voima, teho, kestavyys H-P-R -T- V

Yksinkertaiset Istuminen, seisominen, kyykistyminen, kavely, juoksu

karkeamotoriset toi- H-P-R-T-V

minnot

Monimutkaiset Heittaminen, kiinniottaminen, hyppely, suunnan vaihtaminen juos-

karkeamotoriset toi- tessa H-P-R -T- V

minnot

Yksinkertaiset Poimiminen, tarttuminen, pienten esineiden kasitteleminen sormilla,

hienomotoriset irrottaminen, kdsien asentojen jaljittely H-P-R -T- V

toiminnot

Monimutkaiset Silma-kasi —yhteistyo, piirtaminen, kirjoitusmotoriikka

hienomotoriset H-P-R -T-V

toiminnot

Motorinen oppiminen | Motoristen suoritusten, liikesarjojen ja toimintatapojen oppimi- H-P-R -T-V
nen (hieno- ja karkeamotoriset suoritustaidot)

Tarkkaavuus, hdirioherkkyys ja toiminnanohjaus

Tarkkaavuuden Tarkkaavuuden suuntaaminen ja keskittyminen tarkoituksellisesti jo-

) , H-P-R -T-V

kohdentaminen honkin

Tarkkaavuuden Keskittyminen tilanteen vaatiman ajanjakson ajan vs. jaksaa keskittya

yllapito vain lyhyen ajan, ei saa tehtavia loppuun H-P-R-T-V

Tarkkaavuuden Keskittymisen siirtdminen drsykkeestd toiseen (siirtyminen toimin-

siirtaminen nasta tai toimintatavasta toiseen, palaaminen tehtavaan keskittymi- H-P-R-T-V
sen jalkeen, tehtavatyypin vaihtumisen huomaaminen)

Tarkkaavuuden Keskittyminen kahteen tai useampaan drsykkeeseen, asiaan tai toi-

jakautuminen mintoon samanaikaisesti H-P-R-T-V

Aloitteisuus: Tehtavien aloittaminen oma-aloitteisesti, liikkeelle Idhteminen, omaa

toiminnanohjaus ideointia vaativat tehtavat H-P-R-T-V

Suunnittelu: Toiminnan suunnittelu ennen aloittamista, suorituksen tai tehtdvan

toiminnanohjaus vaatiman toimintajdrjestyksen huomioiminen H-P-R-T-V

Toteutus: Noudattaa tekemaansa toimintasuunnitelmaa tai muuttaa sita tilan-

toiminnanohjaus teen vaatimalla tavalla vs. tarvitsee tekemiseen toistuvasti ohjausta, H-P-R -T-V
tekee huolimattomuusvirheita, kiirehtii, unohtaa, mita oli tekemassa

Arviointi: Osaa arvioida toimintansa seurauksia, osaa arvioida tekemansa tyon

toiminnanohjaus tuloksia realistisesti H-P-R-T-V

Impulsiivisuus Karsivallinen, odottaa omaa vuoroaan, tyoskentelee rauhallisesti vs.
karsimaton ei odota vuoroaan, hosuu ja hatikoi, vahvat tunnetilat H-P-R-T-V
hairitsevat suorituksia

Motorinen Motorisesti rauhallinen ja tilanteen vaatiessa hiljainen, vs. tarvitsee

levottomuus jatkuvasti tekemista kasilleen tai liikehtii jatkuvasti, ei pysty pysy- H-P-R -T-V
maan paikallaan tai hiljaa, levoton

Hairioherkkyys Kykenee tilanteen vaatiessa sulkemaan ulkoiset drsykkeet sivuun, vs. H-P-R -T- V

suoritus katkeaa vahaisestakin ulkoisesta drsykkeesta
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Visuo-spatiaalinen hahmotus

Visuaalinen Muodon tai kuvion Idytaminen osista ja erottaminen taustasta (ku-

hahmottaminen van tai kuvion kokoaminen mielessa), kokonaan tai osittain esilla ole- H-P-R -T-V
vien arjen esineiden tunnistaminen ja |0ytaminen

Mentaalinen Eri asennossa olevan kuvan, esineen tai kuvion tunnistaminen sa-

rotaatio maksi tai eriksi, esineen kaytossa sille tarkoituksenomaisen asennon H-P-R-T-V
hahmottaminen mallista tai mielessd (mentaalinen rotaatio)

Rakenteiden Esineiden osien valisten suhteiden hahmottaminen, esineen kokoa-

hahmottaminen minen osista joko osien rakenteiden tai mallin mukaan H-P-R-T-V

Tilasuhteiden Esineiden tai niiden osien vdlisten sijaintien, suhteiden ja etdisyyk-

hahmottaminen sien hahmottaminen, samansuuntaisuuden tunnistaminen H-P-R-T-V

Suuntien Suuntien hahmottaminen (esim. ddnen suunnan tunnistaminen, as-

hahmottaminen kettdiseen havaintosuuntaan palaaminen) H-P-R-T-V

Tilan Tutussa ympadristdssa suunnistaminen, paikkojen ja tilojen sijainnin

hahmottaminen muistaminen, tavaroiden hakeminen tutuista sailytyspaikoista, tilan H-P-R -T-V
kasittaminen eri perspektiiveista

Liikkeen Liikkeen ja liikeradan seuraaminen tai kuvittelu (suunta, nopeus)

hahmottaminen nj.yc:is k.ohteen hetkellises_ti .kaf:lotessa..néképiiristé; Iiikkggn suunn.a_n, H-P-R -T-V
sijainnin ja nopeuden arviointi: oma liike suhteessa muihin kohteisin
tai muiden liike suhteessa itseen

Navigointi Vieraassa ymparistossa navigointi ohjeiden tai kartan avulla seka rei-

(suunnistaminen) tin tai sijaintien oppiminen H-P-R-T-V

Muisti ja oppiminen

Lyhytkestoinen muisti Kyky pitda hetkellisesti tarkasti mielessa jotain kielellista (sana/sa- H-P-R -T-V
noja), visuaalista (asia, esine) tai spatiaalista (paikka, sijanti)

Tyomuisti Kyky pitda jotain kielellistd (sana/sanoja), visuaalista (asia, esine) tai
spatiaalista (paikka, sijanti) mielessaan tydskentelyhetken ajan suori- H-P-R-T-V
tuksen hadiriytymatta

Tilannemuisti Tapahtumakokonaisuuden pitaminen mielessa tyoskentelyhetken
ajan (esim. kuullun lauseen merkityksen kokoaminen mielessa, suo- H-P-R -T-V
rituksen toisto havainnoidusta)

Kasitteiden muistami- | Nimikkeiden oppiminen. Uusien kasitteiden, merkkien tai symbolien

nen ja oppiminen muistaminen ja oppiminen asioita kasiteltdessa (esim. symbolit, sa- H-P-R-T-V
nat tai yksityiskohdat tarinassa)

Kasitesuhteiden muis- | Asioiden tai tapahtumien vélisten suhteiden muistaminen ja oppimi-

taminen ja oppiminen nen niitd kasiteltdessa (esim. tarinan juonirakenne, tapahtuminen ai- H-P-R -T-V
kajarjestys, syy-seuraussuhteet)

Visuaalinen muisti Tuttujen kuvien, kuvioiden tai kuvasarjojen tunnistaminen ja uusien H-p-R -T- V
oppiminen

Avaruudellinen muisti | Tutun ympariston tai tilan seka ndissa olevien esineiden sijaintien
muistaminen ja oppiminen H-P-R-T-V

Henkildomuisti Toistuvasti tavattujen henkiléiden tunnistaminen ja tunteminen ja
uusien henkildiden oppiminen (Kasvot/nimet, erittele, jos tarpeen) H-P-R-T-V

Tapahtumamuisti Merkityksellisten omakohtaisten tapahtuminen muistaminen H-P-R-T- V

Tunnemuisti Itselle merkityksellisiin tapahtumiin ja kokemuksiin liittyvien emotio- H-P-R -T- V
naalisten (tunne)kokemusten muistaminen

Suoritusten Motoristen suoritusten oppiminen ja osaaminen (esim. kengdnnau-

oppiminen ja hallinta hpjen sol.mimin(.en, pyf‘)r'éillé?.ajo,_kirjoitta.misen mot(.)rir)en suoritus, H-P-R -T-V
liikunta- ja urheilulajeihin liittyvien suoritusten oppiminen, kuten
pallon kasittelytaidot, hypyt)

Yleistietous Yhteisolle merkityksellisten menettelytapojen, tapahtuminen seka
kulttuuriyhteisélle merkityksellisten tietojen tunteminen, oppiminen H-P-R -T-V

ja muistaminen
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Kieli ja Kommunikaatio
Puhutun kielen ymmartaminen (*ks. erikseen kirjoitettu kieli)
Auditiivinen Ainteiden erottelu ja synteesi
. H-P-R -T-V
prosessointi
Sanavarasto Kielen kasitteiden tunnistaminen ja oppiminen, hallitun passiivisen H-P-R -T- V
sanavaraston laajuus
Kieliopin Lauseiden ja sanaparien ymmartaminen, morfologisten rakenteiden
N Artami H-P-R-T-V
ymmartaminen ymmartaminen
Tarinoiden Moniosaisten tai -vaiheisten viestien ymmartaminen, kertomuksen
o . i H-P-R-T-V
ymmartiminen tai kuvauksen ymmartdminen
Symbolien Symbolien ja merkkien ymmartdaminen
s H-P-R-T-V
ymmartaminen
Puhutun kielen tuottaminen (*ks. erikseen kirjoitettu kieli)
Auditiivinen Ainteiden tai d43nnesarjojen tuottamisen oikeellisuus ja laatu
) H-P-R -T-V
tuottaminen
Puhutun kielen tuotta- | Yksittdisten sanojen tai kdsitteiden hakeminen muistista ja tuottami-
minen: nime3aminen nen, esineiden tai kuvien nimien tuottaminen H-P-R-T-V
Puhutun kielen tuotta- | Lauseiden tuottaminen, kielioppirakenteiden hallinta, taivutusmuo-
) i : : H-P-R -T-V
minen: Lauseet tojen ja morfologian hallinta
Puhutun kielen tuotta- | Moniosaisten tai —vaiheisten viestien tuottaminen, kyky kuvata ta-
minen: kertominen pahtuma tai tarina juonirakenteellisesti jasentyneesti H-P-R-T-V
Kommunikointi
Keskustelu yhden hen- | Kyky seurata toisen ihmisen puhetta ja osallistua siihen
s H-P-R -T-V
kilon kanssa
Keskustelu ryhmassa Kyky seurata useamman ihmisen keskustelua ja osallistua siihen H-P-R -T-V
Ei-kielellisten viestien Kehon kielen, ilmeiden ja eleiden ymmartaminen
g H-P-R -T-V
ymmartaminen
Ei-kielellisten viestien Kehon kielen, ilmeiden ja eleiden tuottaminen
) H-P-R -T-V
tuottaminen
Ajattelun ripeys, joustavuus ja paattelykyky
Reaktionopeus Yksinkertainen reaktionopeus, valintareaktionopeus H-P-R -T-V
Ajattelun nopeus Ajatteluprosessin nopeuden saately tilanteen vaatimalla tavalla, pro-
sessointinopeus H-P-R-T-V
Ajattelun muoto Ajattelun johdonmukaisuus: Juuttuminen, syrjahtely, seikkaperdisyys H-P-R -T- V
vs. ajateltavan asian johdonmukainen jasentyminen
Kasitteen- Kasitteellistyminen, kyky luoda ja hahmottaa ylakasitteita konkreet-
. . TR H-P-R-T-V
muodostus tisten asioiden tai esineiden valille
Jarjestely ja Kyky suunnitella mielessa jokin monivaiheinen toiminto tai tekemi-
) H-P-R -T-V
suunnittelu nen
Ajan hallinta Kronologisen jarjestyksen hahmottaminen ja omien toimintojen suh- H-P-R -T- V
teuttaminen ajankuluun
Kognitiivinen Kyky vaihtaa toimintamallia tai —suunnitelmaa tilanteen mukaan tai
: isuti H-P-R -T-V
joustavuus ongelmanratkaisutilanteessa
Oman toiminnan Tietoisuus omasta toiminnasta ja ajattelusta, ymmarrys itsesta ja
hahmotus omasta kayttaytymisesta H-P-R-T-V
Vaihtoehtojen tunnistaminen ja arviointi, mielipiteen muodostami-
Arvostelukyky ] J P H-P-R -T- V
nen
Ongelmanratkaisu Olennaisen tiedon tunnistaminen, ristiriitaisuuksien hahmottaminen, H-P-R -T- V

tiedon analysointi ja yhdistaminen ongelman ratkaisemiseksi
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Akateemiset taidot
Lukutaito
Kirjaintuntemus Adnne—kirjain —vastaavuuden hallinta H-P-R -T- V
Lukemisen tarkkuus Sanojen ja lauseiden lukemisen tarkkuus ja oikeellisuus H-P-R -T- V/
Nimedmisen sujuvuus | Sarjallisena esitettyjen kuvien, sanojen tai muiden nimettavien ar- H-P-R -T- V
sykkeiden toistamisen nopeus ja sujuvuus
Lukemisen sujuvuus Ymmartavan lukemisen lukunopeus H-P-R -T- V
Luetun ymmartaminen | Lauseiden lukeminen, tekstin lukeminen ja ymmartaminen PR TV
Tiedonhankintataidot | Tiedon Iéytdminen lukutaidon avulla
H-P-R -T-V
Kirjoittaminen
Kirjoittamisen oikeelli- | Kirjainten ja sanojen kirjoittaminen, kirjainmuotojen tuottaminen,
suus ja sujuvuus sanojen oikeellisuus, kirjoittamisen motorinen sujuvuus H-P-R-T-V
Teknisilla apuvalineilld | Kirjoittamisen sujuvuus kdyttden teknisia apuvalineita kuten nap-
kirjoittamisen suju- pdimisto ja/tai mobiililaitteita kdyttaen H-P-R-T-V
Vuus
Tuottava Itsensa ilmaiseminen tai tiedon tuottaminen kirjoittamalla
oo . H-P-R -T-V
kirjoittaminen
Matematiikka
Lukukasite Suuruusluokan hahmottaminen maarissa ja lukusymbolien ilmaise- H-P-R -T- V
mana (vertailu)
Matemaattiset suh- Sarjoittaminen, luokittelu, yksi-yhteen ja yksi-moneen vastaavuudet,
teet vaihdannaisuus, liitanndisyys, lukujarjestelman ymmartaminen H-P-R -T-V
(paikka-arvojarjestelma)
Symbolien hallinta Matemaattisen merkkien ja symbolien hallinta (esim. +,—, >, =, x?) H-P-R -T- V
Lukujonotaidot Numeroiden ja lukujen tunteminen, luettelemalla laskeminen, luku-
jonojen sujuva tuottaminen muistista erilaisten saantdjen perus- H-P-R-T-V
teella (etuperin, takaperin, kahden vélein, jne.)
Laskutaitojen sujuvuus | Opetettujen peruslaskutaitojen hallinta (+,—,x) muistista tai las-
kustrategioita hyddyntaen H-P-R-T-V
Geometrian perustei- Perusmuotojen tunnistaminen ja tuottaminen, geometristen suhtei-
den hallinta den hahmottaminen H-P-R-T-V
Mittaaminen Mittaamisen idean ymmartaminen ja perusmittayksikdiden hallinta, H-P-R -T- V
soveltaminen
Matemaattisten Peruslaskutaitojen soveltaminen matemaattisten ongelmien ratkai-
ongelmien semiseen H-P-R -T- V
ratkaiseminen
Matemaattinen oival- | Matemaattisten suhteiden, sddnnénmukaisuuksien tai ratkaisumal-
taminen lien oivaltaminen ja I6ytaminen tilanteissa, joissa tehtavan mate- H-P-R-T-V
maattinen luonne ei ole eksplisiittisesti ilmaistu
Muut akateemiset taidot
Luonnon- ja yhteiskun- | Ympdriston ja siihen liittyvien ilmididen idn ja koulutuksen mukainen
nalliset tieteet ymmartaminen ja tulkitseminen H-P-R-T-V
i i Vieraiden kielten oppiminen ja hallinta
Kielten hallinta PP J H-P-R -T- V
Taideaineet Taiteellisen (musiikki, kuva- ja ilmaisutaiteet) ilmaisun ymmartami-
nen, ltsensd ilmaiseminen kulttuurissa tavanomaisia taiteen muotoja H-P-R-T-V

hyodyntden
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Koulussa tapahtuvaan ja muuhun toimintaan liittyvat oppimisen ja taitojen alueet
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Tarkennukset niista haitoista ja pulmista, jotka erityisesti herattavat huolestuneisuutta tai vaikuttavat
ratkaisevasti lapsen toimintakyvyn puutteisiin
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Tarkennukset niista taitojen osa-alueista, jotka erityisesti herattavat luottamusta tulevaan tai ylla-
pitdvat/tukevat lapsen toimintakykya

-19-




KOGNITHVISEN TOIMINTAKYVYN KARTOITUS -v2.1
2015

© Ré&sanen,

Kuntoutuksen ja muun tuen suunnitelmassa huomioitavat tekijat (tukevat / haittaavat)
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Kuntoutuksen ja muun tuen toteutuksen suunnitelma
Toiminto Aloitus | Seu-
ranta
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