Mita auttajan on hyva tietda, kun lapsella on lukenmsvaikeuksia?
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Kirjaimet kiinnostavat lapsia jo varhain. Kieletisti suuntautuneet lapset oivaltavat
usein erikseen opettamatta kirjainten ja niiderstatnien puheéaéanteiden valisen suhteen
seuratessaan vanhempien sisarusten ja/tai kaveramamaa lukemisen mallia.
Nykyaan yli kolmannes lapsista oppii peruslukutai@mnen kouluun tuloa. Maara tulee
todennakdisesti lisdantymaan, koska kirjaintertedgipn yleistymassa osaksi
esiopetusta, johon nykyaan osallistuu melkein k@ktuokka.

Kaikkien suomalaislasten lukemaan oppiminen eidankaan suju
ongelmitta. Noin kymmenesosalle lapsista perushiklon saavuttaminen on siina
maarin vaikeaa, etta he tarvitsevat yksilollistées Nama lapset on mahdollista
tunnistaa, ja heille tulisi tarjota riittvasti ek viimeistadan koulunkaynnin alkuvaiheessa.
Vaikeuksia kohtaavista lapsista useimmat oppivieetaan ennen pitkdd, mutta lukutaito
ei valttamatta harjaannu riittdvan virheettomaleaivattomalle tasolle, mika motivoisi
heita lukemaan omaehtoisesti muiden lasten tagagldin riski, etta lukutaito jaa
rittamattomaksi, on suuri. llman lapsen omaa pt@smyonteistd suhtautumista
lukemiseen ei saavuteta tavoiteltua ymmartavaaitoa, johon koulutydskentely
pitkalti pohjautuu (Lyytinen & Lyytinen, 2006).

Familiaalisen dysleksiariskin seurantatutkimus

Tassa artikkelissa tarkastellaan Jyvaskylan yliopga kaynnissa olleen
pitkittaistutkimukserLapsen kielen kehitys ja familiaalinen dysleksiariski —projektin
tuloksia erityisesti lukivaikeuksia ennakoivienntoen ndkokulmasta. Tutkimukseen
osallistui 200 lasta (107 indeksi- ja 93 verrok&itg, joita seurattiin syntymasta

kolmanteen kouluvuoteen saakka. Indeksilasten Eed@eidilla tai isalla (kolmessa
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perheessa molemmilla vanhemmilla) ja vahintaan Néadhisukulaisella on raportoitu
lukivaikeus. Vanhemman lukutaito arvioitiin lukw kirjoitustestein. Indeksiryhmaan
paasyn edellytyksena oli, ettd vanhemmalla iimehinaa vahintaan kolmessa erilaisessa
lukemista mittaavassa tehtavassa. Verrokkiryhmamewmilla vastaavia pulmia ei
esiintynyt. Tutkimuksessa mukana olleet indeksirgerokkivanhemmat eivat eronneet
toisistaan ei-kielellisessa alykkyydessa eivatkélkinksessa. Aiempi tutkimustieto
dysleksian geneettisesta perustasta osoittagpstf@mmallakummalla vanhemmalla on
lukemisen ja kirjoittamisen vaikeutta, todennakgssetta lapsilla esiintyy samaa
pulmaa, vaihtelee 30 ja 60 prosentin vélilla (Hyliyen ym., 2003). Todennakdisyys

kasvaa, jos vanhemman lahisuvussa tunnistetaama samaa ongelmaa kokeneita.

Lukutaitoa edeltavat kehityspolut
Tutkimustulokset osoittivat, ettd viivastyneeskdmaan oppivien lasten kielen

kehityksen polut erkaantuivat useampaan haaraanrjen kouluikaa. Viivetta lukutaidon
saavuttamisessa esiintyi alkuvaiheessa ainakinémolkielellisen kehityskulun
seurauksena siten, etta lukiongelmaa edelsi miapsiin verrattuna vuosia aikaisemmin
havaittu 1) hidastunut fonologinen kehitys eli lkapsalmius kasitella puheen danteellisia
osia ei edennyt normaalisti, 2) vaikeus saavuitga/a nimeamistaito, joka oli
mitattavissa luotettavasti noin viiden vuoden i3atd) ikatovereita hitaammin eteneva
kirjainten nimien pysyvéa mieleen tallentuminen (Lipgn ym., 2001; 2006). Naiden
piirteiden esiintyminen joko erikseen tai yhdesk&@nmninkertaisesti yleisempaa lapsilla,

joiden lahisukulaisilla on ilmennyt lukutaidon omhaéa.

Miten voidaan auttaa lasta, jolla on lukemisen vaikuksia?
Lasten kanssa tydskentelevat joutuvat usein seynkylssen eteen, missa vaiheessa

lasten kielellisiin vaikeuksiin tulisi puuttua. Ritaistutkimuksemme tulokset osoittivat,
ettd kehitysaikatauluissa esiintyy lasten valillebmattavaa yksilollista vaihtelua.
Sanojen hidas oppiminen ja niukka puheentuottat gksinaan merkitse kielellisten
vaikeuksien riskia, jos lapsi ymmartaa hyvin hémsliunnattua puhetta eika hanella ole
muita kehitykseen liittyvia pulmia. Verrokkiryhmataasti puhumaan oppineista



lapsista useimmat saavuttivat oman ikaryhmans@aiabn tason 3.5 vuoden iassa.
Vastaavaa ei havaittu riskirynméssa. Kehitykseketapaa seurantaa suositellaan
lapsille, joilla puhumaan oppiminen etenee hitgasilla on kielen ymmartamisen
vaikeuksia. Seuranta on tarkeaa, jos lapsen lahssavesiintyy luki- tai muita kielellisia
vaikeuksia. Suurella osalla naista lapsista vaemgmiheen kehityksen viiveet eivat
taysin vaisty, vaan nayttaytyvat lukemisen ja kitpomisen vaikeuksina kouluidssa
(Lyytinen & Lyytinen, 2006; P. Lyytinen ym., 2005).

Motivaation ja tunteiden dynamiikan ymmartaminenvétitamaton ehto
pyrittdessa auttamaan lasta lukutaidon oppimisdssdon voi saavuttaa vain sita
harjoittamalla. Viime kadessa oppiminen perustusilh omaan valintaan ja
tekemiseen. Opettajat ja vanhemmat voivat kuitenkpdtavaikuttaa lapsen valintoihin
ja oppimista tukevaan harjoitteluun, erityisesti fgatuun ja kestoon. Ulkokohtaisessa,
epamiellyttdvan tunnetilan vallassa tapahtuvass#ielpssa ei ole tehoa, eika pysyvaa
muutosta eli pitkdkestoiseen muistiin tallentuvppimista tapahdu.

Kestavan motivaatiopohjan rakentaminen lienee visaiaaste sitkedna
ilmenevan vaikeuden voittamisessa. Lukemaan opparkisskevat arviointituloksemme
osoittavat, etta perustasolla, kirjain—aanne-yhdayk opettelussa nama lapset tarvitsevat
oppiakseen moninkertaisen ajan muihin verrattudd6ih motivaation sailymiselle on
ratkaisevaa, ettd harjoittelu viedaan lapi myoess, lasta kannustavassa ilmapiirissa.
Toistuvat, epamiellyttavat oppimiskokemukset hetkigat motivaatiota, jota lapsi

erityisesti tarvitsee jaksaakseen paneutua oppémigétavan pitkaaikaisesti.

Lukivaikeutta ennaltaehkaiseva harjoittelu

Olennainen peruslukutaidon saavuttamisen vaikeuttajpuheen havaitsemisen
epatyypillisyys, josta seuraa ongelmia aanteidestdgen erottamiseen, muistiin
tallentamiseen, mielessa pitdmiseen ja muistideuftamiseen. Yleisesti tiedetdan, etta
puhedanteiden puutteellinen mielessa kasittelyo{ftmpnen prosessointi) on merkittava
este sujuvan lukutaidon oppimiselle ja ennaltaedgiéden toimenpiteiden ensisijainen
kohde. Suomen kielessa tulokselliseksi on osoiitauitkirjain — ddnne -harjoittelu.
Kirjaimet kiinnostavat lukemaan opettelevia lagaiaiita on helppo kayttaa herattamaan
foneemista tietoisuutta eli kirjainten vastinaéttel ukiriskilasta tuettaessa kirjainten



kayttd on pystyttava tekemaan tavalla, jossa lapgemiiden oppimiseen ei sammu
ennen tavoitteen saavuttamista.

Tutkimusaineistoomme kuuluvilla riskirynman lapajljoilla lukutaidon
oppiminen osoittautui koulussa ty6laaksi, esiintyein merkittavia ongelmia kirjainten ja
niita vastaavien aanteiden oppimisessa (Lyytinen 2004). Kirjaintuntemuksen
spontaani kasvu alkoi heilla yleensd myohemminti kesiemmin kuin ikatovereilla ja
ennakoi selvasti lukemaan oppimisen tyolaytta.

Aanteiden ja kirjainten yhteyden oppiminen tapaHtiantevimmin leikin
muodossa. Esittelemme alla yhden leikin muodorir{pgbnka avulla voidaan tukea
lukutaidon perusteiden oppimista. Pelin avulla ahdollista auttaa lasta valttamaan
pettymyksen tunteita, joita havainto ikatovereidepeasta etenemisesta aiheuttaa

hitaassa lukemaan oppijassa ensimmaisen luokafukyksudesta lahtien.

Ekapeli lukemaan oppimisen tukena

Jyvaskylan yliopistossa kehitetty Ekapeli on oswittinut lapsia kiinnostavaksi
menetelmaksi. Pelissé lapsen tunnistettavaksi aaneinsin kahden ja sitten vahitellen
useamman kirjaimen joukosta se Kirjoitettu arsydlea vastaa lapsen samanaikaisesti
kuulemaa aannettya arsykettd. Tama saa aikaamlapséessa kirjainten ja aanteiden
yhdistelya, joka on lukutaidon ydin. Yhdistely toteu pelissa tavalla, jossa lasta ei
aseteta ylivoimaisen tehtavan eteen. Ohjelma mulkidapsen suoritustasoon eikd anna
epaonnistumisien jatkua. Onnistuminen toimii tehaskhka kannusteena ja rohkaisee lasta
jatkamaan. Lisaamalla peliin aktiivisia toimintolaten kehottamalla lasta toistamaan
kuulemansa aanteet, voidaan tehostaa oppimistanyymparisto, jossa lapsi toimii,
pitdé lapsen huomion pelaamisen aikana olennaideg&eanisen perusteiden
oppimisessa. Pelin adaptiivisuus, jolla tehtavé@@gian haastavana, mutta paaasiassa
onnistuvana, pitaa puolestaan lapsen mielenkiiryl@ruseimmissa tapauksissa riittdvan
kauan. Pelista kiinnostuneet voivat saada lis&iattikkeleista Lyytinen (2004), Syrjala
ja Lyytinen (2004) ja Lyytinen ja Erskine (2006 k&eosoitteestavww.lukimat.fi.

Lapsille, joille lukutaidon saavuttaminen on pelasasta huolimatta tydlasta, pyritaan

tarjpamaan asiantuntija-apua samasta osoitteesta.



Peli soveltuu esiopetusiasta lahtien. Etenkin lEpgoilla on fonologisia
vaikeuksia, ei peliharjoittelua tulisi aloittaa aikemmin. Mita lyhyemmin valiajoin
pelaaminen tapahtuu, sita paremmalta tulokset @ittt Suositeltavaa on pelata useampi
lyhyt (5-15 min) jakso paivassa kuin tyytya esimleskviikottaiseen harjoittelujaksoon.
Pelissa kuultujen @anteiden aktiivinen toistamipelaamisen aikana seka hyvan
keskittymismahdollisuuden takaava hairiétén ympgéna aikuisten kannustus parantavat

lukutaidon saavuttamisen mahdollisuutta.

Milloin syyta huoleen ja mik& avuksi?
Lapsen valmiuksien viivastyminen on todettavisdapekayttdisin menetelmin 5.5-6.5

vuoden iassa. Varhainen tieto auttaa lapsen vagienlennakoinnissa ja tukitoimien
suunnittelussa. Kirjainten nimien hallinta osoittaypitkittaistutkimuksessamme
menetelmaksi, jonka avulla tunnistettiin [&hes kiel&pset, joilla esiintyi vaikeuksia
lukemaan opettelun alkuvaiheessa. Kirjainten tunteoli nailla lapsilla 4 — 6 vuoden
iassa selkeasti alle ikatasoisesti lukevien keskiafks. kuva 1). Tama yksinkertainen

mittari ennusti vaikeuksia viela toisen luokan lsga.

Kirjaintietoisuuden kehittyminen odotetusti ja viiv eisesti lukemaan oppivilla
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Kuva 1. Kirjainten tuntemuksenkehitys normaalisti ja vetéisesti lukemaan oppivilla
lapsilla pitkittaistutkimuksemme aineistossa.



Osa lapsista oli 1. luokan kevaasta 2. luokan kesed siirryttdessa parantanut asemiaan,
eivatka ongelmat olleet heilla endé yhta erottuMidlla lapsilla kirjaintietoisuuden
viivastynyt kehitys osoitti vain pienella viiveeliienevaa lukemaan oppimista. Sen
sijaan varhain kehittynyt kirjaintietoisuus esiiptiyarvoin lapsella, jolla on merkittavia
vaikeuksia lukemaan oppimisen alkuvaiheessa. Onigglgstyivat valttdmaan
kirjaintietoisuudeltaan jaljessa olevista lapsest#yisesti ne, joilla ei ollut vaikeuksia
kuvien tai varien nimeamisessa.

Lukiongelmien varhainen tunnistus on tarkeaa, kdskataidon puutteet
haittaavat my6hempaa kirjoitettuun kieleen perustueppimista. Lukeminen edellyttaa
taidon perusteiden — tarkan dekoodausvalmiuderstak@&a rakentamista. Alkuvaiheessa
lapset ovat luonnostaan kiinnostuneita harjoittamakutaitoaan, vaikka eivat viela saa
luetun ymmartamisesta valittyvaa iloa. Perustaiojpittuaan lukeminen tempaa lapset
mukaansa ja tarvittava sujuvuus kehittyy oman lusemmyota.

Vaikeuksia voidaan valttada estamalla epaonnistumkssre ennakoivilla
tukitoimilla. Ekapeli tarjoaa tahan mahdollisuudsmiopetusvuoden kevaalla. Sitd ennen
kaikki toimet, jotka luovat pohjaa lapsen kieleritgkselle ja virittavat kiinnostuksen
kirjoitettuun kieleen (mm. lapselle lukeminen) oté@tkeita ennakoivan tuen muotoja.
Nain voidaan pyrkid vahentdmé&an kouluidssa ilmemmegppimisvaikeuksien kasautuvia
seurannaisvaikutuksia, jotka n&kyvat lasten emafbgessa ja sosiaalisessa kehityksessa
esimerkiksi heikompana itsetuntona seka negatigisisenteina koulunkayntia ja

oppimista kohtaan.
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